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Presentacion

El H. Consejo Universitario de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn aprobo en
el 2008 su Modelo Educativo, el cual plantea la filosofia educativa de la Universidad.
Este Modelo Educativo ha sido desde entonces el sustento de la practica educativa
en la UANL, lo que ha conducido a un proceso continuo de renovacion y cambio
encaminado a adecuarse a esta nueva filosofia.

Para hacer operativo el Modelo Educativo se aprob6 también el Modelo Académico
de nivel Licenciatura, el cual ha guiado los procesos de disefio curricular, dando
como resultado la actualizacion de los planes de estudio, asi como la adecuacion
de la normativa institucional y de los procesos administrativos para adaptarse a los
nuevos paradigmas planteados por estos Modelos.

Uno de estos cambios se ha reflejado en los procesos de evaluacion interna y
externa de los programas educativos, practica que se viene realizando en la
Universidad desde hace mas de 20 afios, pero que actualmente ha cobrado
importancia como un elemento mas que permite identificar las fortalezas y las
oportunidades de mejora en cada una de las actividades académicas de la
Universidad.

En cuanto a la evaluacion externa, uno de los mecanismos mas importantes con los
qgque se cuenta, para medir la efectividad de los procesos de ensefianza y
aprendizaje que se dan en cada uno de los planes de estudio que conforman la
oferta educativa de la UANL, es el Examen General para el Egreso de la
Licenciatura (EGEL) que ha desarrollado el Centro Nacional de Evaluacion para la
Educacion Superior, A.C. (CENEVAL)y que tiene como obijetivo principal identificar
si los egresados de la licenciatura cuentan con los conocimientos y habilidades
necesarios para iniciarse eficazmente en el ejercicio profesional, asi como
establecer puntos de comparacion a nivel local, nacional e internacional.

Este referente ha motivado a la Universidad a crear sus propios examenes de
egreso para aguellos programas educativos de licenciatura que no cuentan con un
EGEL, propiciando por una parte el trabajo colaborativo de los profesores de los
programas educativos, y por otra parte la obtencion de informacion valida y confiable
acerca de la efectividad de los procesos educativos.

Los resultados de dichos exadmenes proveeran informacion a la Institucion para la
toma de decisiones y la mejora continua, ademas del cumplimiento de indicadores

e
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de rendimiento, a partir de los cuales los organismos evaluadores y acreditadores
respectivos pueden identificar los meéritos del programa educativo.

Al estudiante por su parte le permitira conocer el resultado de la evaluacion en cada
area del examen, por lo que puede ubicar aquéllas donde tiene un buen desempefio,
asi como aquellas en las que presenta debilidades.

Con la implementacion del EXENS se busca seguir impulsando mecanismos de
evaluacion que lleven a la mejora de los procesos educativos de la Institucion y que
sus repercusiones sean en beneficio de la comunidad académica y estudiantil.

Se ha disefiado la presente guia que esta dirigida a todos aquellos estudiantes que
se encuentran cursando el Ultimo semestre de alguna de las licenciaturas de la
UANL que no cuentan con un EGEL. La Guia del Sustentante EXENS es un
instrumento valioso que te permitird conocer las caracteristicas mas importantes del
Examen de Egreso de Nivel Superior (EXENS) y que te dara herramientas para
prepararte de la mejor manera para presentar el examen y dar tu maximo esfuerzo,
a fin de que demuestres todos los aprendizajes logrados en el desarrollo de tus
estudios profesionales.
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Propdsito y alcance del EXENS

El EXENS tiene como propdsito identificar la medida en que los egresados de las
licenciaturas de la UANL cuenten con los conocimientos y habilidades necesarios
para iniciarse eficazmente en el ejercicio de la profesion.

Presentar este examen le permite al sustentante:

M

T

Conocer el resultado de su formacion en relacion con un estandar de alcance
institucional, mediante la aplicacibn de un examen confiable y valido
(comparativos con egresados de los mismos programas educativos y de
diferentes cohortes generacionales).

Conocer el resultado de la evaluacion en cada area del examen, por lo que
puede ubicar aguéllas donde tiene un buen desempefio, asi como aquellas
en las que presenta debilidades.

Cumplir con un requisito de egreso.

A la Universidad Autdbnoma de Nuevo Ledn y a los diferentes programas educativos
les permite:

T
T

Evaluar y comparar, a nivel Institucional, el rendimiento de los egresados de
diferentes cohortes generacionales.

Contar con elementos de juicio validos y confiables que apoyen los procesos
de planeaciéon y evaluacion curricular que permitan emprender acciones
capaces de mejorar la formacién académica de sus egresados al adecuar
planes y programas de estudio.

Aportar informacion a los principales agentes educativos (autoridades,
organismos acreditadores, profesores, estudiantes y sociedad en general),
acerca del estado que guardan sus egresados respecto a los conocimientos
y habilidades considerados necesarios para integrarse al campo laboral.
Contar con indicadores de rendimiento académico a partir de los cuales los
organismos evaluadores y acreditadores respectivos, pueden identificar los
meéritos del programa educativo.

A los empleadores y a la sociedad les permite:

T

Conocer con mayor precision el perfil de los candidatos a contratar y de los
gue inician su ejercicio profesional, mediante elementos validos, confiables y
objetivos de juicio, para contar con personal de calidad profesional, acorde
con las necesidades nacionales.
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Destinatarios del EXENS

Esta dirigido a los estudiantes de los diferentes programas educativos de nivel
licenciatura de la UANL que estén cursando el ultimo semestre del plan de estudios.

El EXENS se redact6 en idioma espafiol, excepto para el caso de Licenciado en
Ciencias del Lenguaje el cual se ha redactado en el idioma inglés o francés debido
a las caracteristicas propias del programa educativo, ya que la habilidad linguistica
en estos idiomas es parte de lo que se evalla en este examen.

Para la aplicacion de este examen, los sustentantes con necesidades fisicas
especiales seran atendidos en funcién de su requerimiento especial.

¢,Como se construye el EXENS?

Con el proposito de asegurar la pertinencia y validez de los instrumentos de
evaluacion, cada programa educativo integr6 Comités Académicos con la
participacion de profesores especialistas, quiénes apoyados por personal experto
en pedagogia y evaluacion, tanto del Centro de Evaluaciones como de la Direccion
de Estudios de Licenciatura de la UANL, fueron los encargados del disefio de los
EXENS.

El contenido del EXENS es el resultado de un complejo proceso metodoldgico y
técnico que llevaron a cabo los profesores de los diferentes programas educativos
en torno a la revision de los planes de estudio, considerando los siguientes
aspectos:

a. Objetivo del programa educativo

b. Competencias generales y especificas de la profesion

c. Campo laboral y las actividades que realiza en egresado en cada uno de

ellos

d. Malla curricular y plan de estudios

e. Programas sintéticos y analiticos de las unidades de aprendizaje
Todo esto para:

a. La definicion de las principales funciones o ambitos de accion del

profesional

b. La identificacion de las diversas actividades que se relacionan con cada
ambito

c. La seleccion de las tareas indispensables para el desarrollo de cada
actividad

d. Los conocimientos y habilidades necesarios para la realizacion de esas
tareas profesionales

e
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Los planes de estudio de referencia fueron disefiados considerando la opinion de
empleadores, instituciones afines, egresados, estudiantes, profesores y expertos de
cada una de las licenciaturas, mediante encuestas, cuestionarios o entrevistas, que
fundamentaron el perfil de egreso (competencias y plan de estudio).

Caracteristicas del EXENS
Es un instrumento de evaluacién que puede describirse como un examen objetivo
con los siguientes atributos:

Atributo Definicion

Especializado por EvalGa conocimientos y habilidades especificos de la

carrera profesional licenciatura, los cuales son criticos para iniciarse en el
ejercicio de la profesion.

De alcance Se disefian y preparan para que tengan validez en un

institucional programa educativo especifico de la oferta educativa
de la UANL. Esta referido a un curriculo en particular.

Estandarizado Cuenta con reglas fijas de disefio, elaboracion,
aplicacion y calificacion.

Criterial Los resultados de cada sustentante se comparan con

una escala previamente establecida por los Comités
Académicos que elaboraron el EXENS

Objetivo Tiene criterios de calificacion univocos y precisos, lo
cual permite su automatizacion.
De maximo esfuerzo Requiere del méaximo esfuerzo del sustentante para

responder los reactivos del examen y poder
establecer el nivel de rendimiento.

De alto impacto Para el estudiante, representa el cumplimiento de un
requisito de egreso; y para la UANL, mediante los
resultados se puede obtener un indicador de
rendimiento académico.

De opcion mualtiple Cada pregunta/reactivo se acompafia de cuatro
opciones de respuesta, entre las cuales solo una es la
correcta.

Contenidos centrados | Presenta situaciones o0 problemas a los que

en problemas comunmente se enfrentarian los egresados al

comenzar su ejercicio profesional, y en las que los
sustentantes deberan aplicar lo aprendido en su

licenciatura.
Sensible ala Evalla los aprendizajes esperados en los diferentes
instruccién programas educativos de licenciatura, los cuales son

una consecuencia de la experiencia educativa.
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¢, Qué evalla el EXENS?

El Examen esta organizado en areas, subareas y tareas. Las areas corresponden a
ambitos profesionales, en los que actualmente se organiza la labor de los diferentes
programas educativos (licenciaturas). Las subareas comprenden las principales
actividades profesionales de cada uno de los &mbitos profesionales referidos. Por
altimo, las tareas, identifican a los conocimientos y habilidades necesarios
relacionadas con cada actividad profesional.

Estructura general del EXENS por areas y subéareas

Area/sub area % en el | NUmero Distribucion
examen | de de reactivos

reactivos | por sesion

12 22

|. PROBABILIDAD Y ESTADISTICA APLICADA

1 Desarrollo de modelos matematicos, para la 6% 7 a
resolucién de problemas econémicos y sociales que
involucren riesgos.

2 Desarrollo de modelos estocasticos basicos 2.5% 3 a
para abordar problemas reales donde intervienen
el azar o la incertidumbre.

3 Desarrollo de modelos estadisticos para la 12.5% 15 a
resolucion de problemas econdmicos y sociales.
Il. ACTUARIALES
1. Desarrollo de modelos matematicos financieros 3.33% 4 a
2. Aplicacion de modelos financieros en la solucion 2.5% 3 a
de problemas del mundo financiero
3. Desarrollo de productos de seguros 13.33% 16 a
4. Analisis demografico 2.5% 3 a
5. Disefio de esquemas de pensiones, de retiro y de 11% 13 a
jubilacién, para organizaciones tanto publicas como
privadas.
lll. FINANZAS
1. Andlisis de la informacién financiera pertinente | 8.33% 10 a
para el proceso de toma de decisiones.
2. Andlisis y evaluacién de instrumentos financieros, 15% 18 a
para la toma de decisiones en la inversion de capital.
3. Desarrollo de la planeacion financiera para | 8.33% 10 a

impulsar el crecimiento econémico de las
organizaciones.
IV. ADMINISTRACION ACTUARIAL DE RIESGOS

1 Desarrollo de la continuidad y solvencia de la 8% 10 a
Industria del Seguro y de Fianzas.
2 Diseflo de un programa de administracion de | 6.66% 8 a

riesgos integral para organizaciones, tanto publicas
como privadas.

“Tot al de reactivos
calificacioén” 120
Estructura elaborada por el Comité Académico del programa educativo de
licenciatura.
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A continuacién, se sefalan las tareas a evaluar en cada &area y subarea que
compone el examen. Cada uno de estos aspectos se relaciona con los
conocimientos y habilidades que el egresado del Programa Educativo debe poseer
para iniciarse en el ejercicio profesional. En el caso de las areas y subareas se
enlistaran las tareas profesionales que sean necesarias.

| Area |. Titulo
Subarea 1. Titulo
Esta subarea procura medir que el sustentante es capaz de:
{1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
Subérea 2. Titulo
Esta subarea procura medir que el sustentante es capaz de:
1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
{1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
{1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
{1 Tarea profesional relacionada a esta subarea
| Bibliografia sugerida
1 Bibliografia No. 1
1 Bibliografia No. 2
1 Bibliografia No. 3

Examen en papel y lapiz

El cuadernillo de preguntas
Consta basicamente de los siguientes elementos: portada, instrucciones y reactivos.

Hoja de respuestas

La hoja de respuestas que utilizaremos para contestar el examen EXENS esta
disefiada para ser capturada mediante equipos de digitalizacion de imagenes, a
continuacion un ejemplo de esta hoja.

Cuadernillo de preguntas
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Caracteristicas y recomendaciones para el llenado de la hoja de respuestas

1.
2
3.
4.
5
6.

7.

Esté disefiada en tamafio carta

Solo el frente de la hoja esta impreso, el reverso esta vacio

No se recomienda rayar el reverso de la hoja

Utilizar lapiz del numero 2 %2 para llenar los datos generales y alveolos

No hacer marcas cercanas a los triangulos, estos sirven de referencia para
la digitalizacion

Si se requiere de hacer operaciones, segun sea el examen, solo podran
realizarse en el folleto del examen.

La hoja esta preparada para 180 respuestas, solo contestaras el nUmero de
preguntas que aparezcan en tu folleto de examen

Llenado de la hoja de respuestas

Utilizando el 14piz adecuado se procede a llenar la parte superior de la hoja de
respuestas.

La informacién general se llena con letra de molde, recomendamos no abreviar y
usar letra legible.

1.

2.
3.
4

En nombre del alumno; se escribe este iniciado con el apellido paterno,
apellido materno y los nombres

En escuela; el nombre de la facultad

En examen de; la carrera

En fecha; la que corresponde al dia del examen

En la informacion de identificacion se llenan primero los cuadros y enseguida los
alveolos.

1.
2.
3.

En nimero de alumno; la matricula oficial de la UANL
El turno y grupo; estos datos se toman de la hoja de registro
La clave del examen; se toma el dato que aparece en la portada del examen.
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn V
Secretaria General - Centro de Evaluaciones

Martinez Cortez Hector-

Nombre del alumno:

Apellido paterno  + apellido materno  +  nombre(s)

Escuela: Ar‘-’lul“‘Pc vrd Examen de: D\Ser\o \G&Sh’lq‘
|

Numero de Alumno Clave de examen
Fecha: 1 Mayo 'Z.OILI’ m 1115200 T m m Slon
LN OJOJOJOJOJOY ) N X I JO! LNOJOX XOJO)
I HPEBIRIIONES PR YoloY Jololo 2 @ TOOO N 10JOJO0XO;
e s mss idesnm el QQOOOQ O Q00 Q000
enae ? 4 s OOOOOG < ® ROJOXO) QOO
1. NO maltrate, doble o engrape esta hoja. 4 O@@@@@ 5 @ 4 @@@ 4 @@@@.
2.Usesolo lapizdel nimero 2 2. s @@@@‘@@ 5 @ 5 @@@ 5 @‘@@@
3. En caso de error borre completa y  ° (GXOJOJOJOXO) O] NOJOJO) OO
limpiamente N GIGIOIGIOION0) s ® TOO® TOOOO®
4. Marque su respuesta llenando el alveolo que ~ ° °» ® s ® s ®E
corresponda. NOY I0JOJOJO; & ROJOIO] NOXOXOXOJO)

Posterior al llenado de la informacion general y de identificacion, espera la
indicacion del aplicador para iniciar a contestar el examen.

Instrucciones para contestar la prueba

Para responder el examen se le daran diversas indicaciones, tanto en forma oral
como escrita. A continuacion se presentan las instrucciones que encontrara al final
del cuadernillo de preguntas, las cuales debe leer antes de llevarlas a cabo.

1. Asegurese de que entiende perfectamente todas las instrucciones. Pregunte al
aplicador lo que no le parezca claro.
2. Anote su nombre completo y numero de folio en la portada de este cuadernillo.
3. Verifiqgue que la hoja de respuestas corresponda a esta sesion. En ella anote y
llene los 6valos con los siguientes datos: niumero de folio, nombre iniciando con el
apellido paterno, nombre del examen, nimero de examen y Facultad en donde
estudia la licenciatura.
4. Asegurese de que el numero de examen asignado sea el mismo en todas las
sesiones.
5. Lea cuidadosamente cada pregunta antes de marcar la respuesta. Recuerde que
para cada pregunta hay cuatro opciones de respuesta identificadas con las letras:
A), B), C) y D), y soOlo una es la correcta.
6. La opcién correcta debe marcarla en la hoja de respuestas. Dado que la hoja se
procesara por computadora, tome en cuenta lo siguiente:

a) Utilice solamente lapiz del nimero 2 1/2.

b) Sdlo llene la informacion que se le solicita. No haga otro tipo de anotaciones.

c) Llene completamente el 6valo que corresponda a la opcién elegida.
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Incorrecto Correcto

& RO o

7. Administre su tiempo:

a) Tome en cuenta que no todas las preguntas requieren del mismo tiempo para
responderlas.

b) Es importante contestar todas las preguntas, sin embargo, no se detenga
demasiado en las preguntas que le parezcan particularmente dificiles.
Continte con el examen, o bien, marquelas en este cuadernillo de preguntas
y, Si tiene tiempo, antes de entregar el examen regrese a ellas.

c) Elexamen no tiene preguntas capciosas. Si alguna le resulta particularmente
facil, jno es capciosal!, jes facil!l Respdndala y continte el examen.

d) No trate de ser de los primeros en terminar. Si otros acaban rapido o antes
gue usted, no se inquiete ni se presione. Si le sobra tiempo, revise y verifique
Sus respuestas.

8. Recuerde que no es ético, ni esta permitido, intentar copiar las respuestas de otro
sustentante o los reactivos del examen, estas conductas seran sancionadas.

9. Durante el examen trate de mantenerse tranquilo y relajado. Concentre toda su
atencion en el contenido del examen. En tanto se distraiga menos y se concentre
mas en la tarea, tendra un mejor desempefo.

10. Familiaricese con el examen. Recuerde que hay diferentes tipos de
instrucciones para las preguntas.

11. El aplicador no podra atenderle para resolver dudas relacionadas con el
contenido e interpretacion de las preguntas del examen.

12. Cuando termine de contestar o finalice el tiempo de la sesion, devuelva este
cuadernillo de preguntas y la hoja de respuestas al aplicador.

13. Cuando el aplicador le indique, desprenda el sello del cuadernillo. Revise que
no falten paginas y no existan problemas de impresion. De encontrar algun
problema de impresion, debera solicitar la sustitucion del material al aplicador.

¢, Qué tipo de preguntas se incluyen en el examen?

1. Cuestionamiento directo

Los reactivos de cuestionamiento directo son aquéllos que plantean una base y
cuatro opciones de respuestas, en donde sélo una de estas opciones cumple con
todos los requisitos para ser considerada correcta.

La base la puede constituir solamente un enunciado, o bien, la base acompafada
de un estimulo, mismo que puede ser una imagen, un parrafo o texto, una grafica,
entre otros.
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Ejemplos:
Para que la magnitud del vector resultante, al sumar dos vectores, sea el doble
de la magnitud de cada vector original, se requeriria que estos dos vectores
tuvieran:

A) la misma magnitud, direccién y sentido.

B) diferente magnitud y la misma direccién y sentido.

C) la misma magnitud y direccion, pero sentidos contrarios.
D) la misma magnitud y sentido, pero diferente direccion.

¢, Qué representa la siguiente imagen?

)
o0
oo
A) Bomba de Sodio-Potasio °
B) Sinapsis i iy,
C) Potencial de reposo b b
D) Umbral M E M

2. Relacionar columnas o correspondencia

Este tipo de reactivo también corresponde a opcion mdultiple, sin embargo se
presenta en forma de columnas. Dos columnas, cada una con contenidos distintos,
en los que deberas relacionar de acuerdo con el criterio especificado en la base del
reactivo. Se puede dar el caso también de presentar una imagen con diferentes
opciones de respuesta y la columna de las preguntas, en la que tendras que

relacionar ambas para seleccionar las respuestas correctas.
Ejemplo:

Relaciona cada érgano del sistema excretor con su funcion:

Organo Funcion

1. Higado J. Excreta agua, sales y urea

2. Pulmones K. Excreta agua, urea, y desechos metabdlicos en la sangre

3. Rifiones L. Convierte desechos de nitrbgeno en urea

4. Piel M. Excreta vapor de agua y diéxido de carbono

A) 1-J, 2-K, 3-L, 4-M

B) 1-M, 2-L, 3-J, 4-K

C) 1-L, 2-M, 3-K, 4-J

D) 1-K, 2-M, 3-J, 4-K

3. Completamiento o respuesta breve

Este tipo de reactivo de opcion mudltiple, se caracteriza porque se plantea un
enunciado o idea y se deja un espacio para completar, generalmente con una
palabra o concepto. Después de planteado el enunciado se proporciona un listado
de ideas o conceptos que tendras que leer y seleccionar el que complete el
enunciado en cuestion.

Se presenta el enunciado, se deja uno a tres espacios en blanco al centro del
enunciado y en seguida se anotan las posibles respuestas, como en los siguientes

e
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Ejemplo:

Durante el siglo XVIII tienen primacia las ciencias exactas y en el siglo XIX
predominan la quimica y la biologia, sin embargo las ciencias
logran su mayor consolidacion a fines del siglo XIX y principios del siglo XX
principalmente con Durkheim, Weber y Pareto.

A) Experimentales

B) Naturales

C) Sociales

D) Analiticas

4. Jerarquizacion u ordenamiento

En este tipo de reactivos se describe un proceso, se plantea una metodologia, o se
enumeran una serie de pasos, mismos que deberas ordenar jerarquica, cronoldgica
o l6gicamente de acuerdo a lo solicitado.

Son otra especie de reactivos de opcién multiple, ya que se te proporcionan las
posibles respuestas, mismas que indican el orden correcto del proceso, la
metodologia o la enumeracion.

Ejemplo:
En el desarrollo histérico de la Fisica se identifican tres ideas primordiales que
han servido al hombre para conocer su entorno. Cada una de estas ideas
predominé en cierta época hasta que fue sustituida por otra, al no brindar aquélla
una explicacion adecuada y precisa del mundo que nos rodea. Es asi como la
humanidad evoluciona en la satisfaccion de sus necesidades mediante el
desarrollo del llamado conocimiento cientifico.
Los siguientes son modelos que se ubican en las diferentes etapas de la historia
de la fisica, seleccione la opcién que los ordena cronolégicamente.
1. Modelo de la fisica Moderna
2. Modelo aristotélico
3. Modelo de la fisica clasica

1

2,
2,
3

P WPREN
NP W W

som2

5. Eleccion de elementos

Este tipo de reactivo lo podemos utilizar cuando queremos que los alumnos
seleccionen y clasifiquen de un listado una serie de elementos que forman parte de
un proceso, una metodologia, que comparten entre si ciertas caracteristicas, que
corresponden a una categoria, etc. El criterio para realizar esta clasificacion lo
debemos expresar en forma clara y concisa en la base del reactivo.

Ejemplos:
| Seleccione las oraciones simples de entre las siguientes:

e
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1. Jorge estudia la preparatoria

2. Estudiamos y repasamos los temas
3. O trabajas o estudias

4. Fui a la direccion indicada

5. Cantamos excelente

6. Escribo para quien quiere leer

w o O U

RN
o U wh

oz

Lee las siguientes oraciones y selecciona aquéllas que guardan un orden logico:
. El equipo Tigres enfrentd y derroté con gallardia a las aguilas del América

. Con un gol de Guerrdn, Tigres toma ventaja en la final apertura 2014

. La época navidefia lleg6 con desfiles vistosos para los regiomontanos

. Santa Claus tendra mucho trabajo en esta navidad

. En la Explanada de los Héroes los regiomontanos disfrutaron del desfile

. Una gran crisis social y ahora econémica es la que enfrenta nuestro pais

O U WNBE

Owdw

oo o s

1
1
2,
2

oz

6. Multirreactivo

Este tipo de reactivo de opcion multiple se caracteriza por presentar un estimulo,
llamese texto, imagen, caso, grafico, entre otros, mismo que dara pie a una serie
de cuestionamientos, todos derivados del estimulo inicial.

Los reactivos derivados del estimulo se presentan con un enunciado o pregunta y
cuatro posibles respuestas. Estos reactivos son independientes entre si, pero
derivados del mismo estimulo.

Ejemplo:
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Utiliza la imagen siguiente para LA CELULA VEGETAL
contestar las siguientes
preguntas.

Son todas las estructuras celulares donde se lleva a cabo la sintesis de
proteinas:

A)3,1,12

B)5,6,7

C)8,2,3

D) 11,2,9

Partes de la célula que funcionan como fuentes de energia:
A) 2,9

B) 3,4

C) 10,7

D) 11,5

Estructuras celulares que almacenan sustancias como agua y descomponen
moléculas que la célula ya no necesita:

A)1l,12

B) 2, 10

C)5, 6

D)8, 9,11

Son conocidas como las barreras celulares que llevan a cabo el intercambio de
sustancias entre el interior y el exterior:

A) 2,7

C)3,12

D)5, 10

B) 8,9

17
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Registro para presentar el examen

Para la seleccion de los candidatos para el examen, internamente la UANL ha
seleccionado por medio del Sistema Integral para la Administracion de los Servicios
Educativos (SIASE) a los posibles egresados, mismo que podran seguir los
siguientes pasos para registrarse al examen.
Destacamos que el registro es por cuenta del alumno, es decir, de manera
individual.
1. Ingresar a la pagina de internet de la UANL www.uanl.mx vy usar la liga de
Servicios en linea, también puede escribir la liga directa www.uanl.mx/enlinea
2. En Servicios en linea, ingresar los datos de tipo de alumno, cuenta (matricula) y
contrasefa. En caso de que un alumno requiera soporte especificamente del ultimo
dato debera canalizarse al departamento de escolar de la facultad.
3. Una vez dentro de SIASE y seleccionando la Facultad donde estudia, podra tener
el menu de servicios que le da la UANL, entre ellos el registro al examen EXENS,
medi ante el katmem “‘EXE&INSt"a e
4. Enseguida le aparecera para imprimir la hoja de registro para el examen EXENS.
Dentro de esta hoja destacamos la informacion referente a:

a) Los datos generales del alumno.

b) Los datos para la referencia de la aplicacion del examen.

c) Un aviso oportuno de la Facultad.

d) Recomendaciones generales para todos los alumnos.

e) La referencia para hacer el pago, misma que le indica que deberd liquidarse

en el banco Banorte, antes de la fecha limite que se indique.

Requisitos

Para poder presentar el examen es necesario:

1. Estar cursando el ultimo semestre de la carrera.

2. Acudir a la sede de registro que le corresponda y presentar los siguientes
documentos:

a) Fotocopia de identificacién oficial (la credencial para votar expedida por el
Instituto Nacional Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, el pasaporte
expedido por la Secretaria de Relaciones Exteriores para el caso de los
mexicanos o la credencia de estudiante de la UANL).

b) Ficha de depdsito con el sello y la rafaga del banco por la cantidad
correspondiente al EXENS o comprobante impreso de transferencia
bancaria.

Numero de matricula del estudiante

El nUmero que se utiliza para la identificacion de los estudiantes de la UANL, el cual
se utilizara en el proceso de aplicacion de los examenes; en el momento en que un
sustentante se registra para presentar un examen, utilizara su namero matricula, el
cual es Unico y personal, que debera registrar en su hoja de respuestas al resolver
el examen. Este numero de matricula juega un papel importante en el proceso de
aplicacion, ya que permite calificar el examen y emitir los resultados. Como puede
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deducirse, este nimero es de enorme importancia en el control de la informacion y
es fundamental que el sustentante sea cuidadoso en el manejo de este dato.

Condiciones de aplicacion

El examen consta de dos sesiones, cada una de las cuales tendra una duracién
méaxima de cuatro horas, las cuales son coordinadas por personal designado por la
dependencia y/o el Centro de Evaluaciones de la UANL, fungiendo como
supervisor(a) y aplicador(a); estos seran responsables de entregar los materiales y
dar las instrucciones necesarias.

Duracién de las sesiones

Sesion Duracion

(cuatro horas)

Primera (matutina) 08:00 a 12:00 horas.
Receso (2 horas)

Segunda (vespertina) | 14:00 a 18:00 horas.

En caso de que el sustentante concluya con la primera o segunda parte podra
entregar el examen y la hoja de respuestas al aplicador para retirarse del lugar en
donde se estd llevando a cabo la aplicacion, sin posibilidades de solicitarlos
nuevamente.

En cuanto al receso entre la primera y segunda sesion para el consumo de
alimentos o descanso, se recomienda a los sustentantes no alejarse del espacio en
donde se esté llevando a cabo la aplicacién y presentarse 30 minutos antes de la
segunda sesion.

Recomendaciones Utiles para presentar el examen

1. Procure visitar o ubicar con anticipacion el lugar donde se llevara a cabo el

examen, identifique las vias de acceso y los medios de transporte que garanticen

su llegada a tiempo.

Descanse bien la vispera del examen.

Ingiera alimentos saludables y suficientes. Si toma algin medicamento

asegurese de traerlo consigo.

Porte un reloj.

Use ropa comoda.

Asegurese de llevar el comprobante - credencial que le fue entregado en el

momento del registro.

7. Lleve dos o tres lapices del niumero 2%z, una goma de borrar y un sacapuntas de
bolsillo.

8. Asegurese de llevar la credencial para votar expedida por el Instituto Nacional
Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la
Secretaria de Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos.

9. Llegue por lo menos 30 minutos antes de iniciar cada sesién del examen, con lo
cual evitara presiones y tensiones innecesarias.

w N

oo b

e
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10.No podra utilizar celular durante las sesiones; por tanto avise previamente a sus

contactos que no podra atender llamadas mientras esté presentando.

Procedimiento por seguir al presentar el examen

1.

Para tener acceso al examen, antes de iniciar cada sesion se le solicitara el
formato de registro por internet, junto con una identificacion oficial con
fotografia y firma, después de verificar su identidad se le devolveran los
documentos.

Se realizard un registro de asistencia (en un formato especial previsto para
ello). Es importante que verifique que su nombre esté bien escrito y que firme
su ingreso en el espacio que corresponde a la sesion que presenta.

Con base en el registro de asistencia, en la primera sesion se le informara el
lugar fisico que se le ha designado, lugar que ocupara en la(s) sesiones
restantes.

Escuche con atencion las indicaciones del aplicador, quien le proporcionara
informacion sobre el inicio y al término del examen, asi como otras
instrucciones importantes. La misién principal del aplicador consiste en
conducir las sesiones de examen y orientar a los sustentantes. Por favor,
aclare con el aplicador cualquier duda sobre el procedimiento.

En cada sesion se le entregara un cuadernillo de preguntas y una hoja de
respuestas.

En cada material debera anotar sus datos en los espacios destinados para
ello, con el fin de identificar debidamente los materiales: nimero de folio,
nombre y nimero de examen (este dato se le proporcionara el dia del
examen).

Debe asegurarse de que los datos anotados sean correctos; cualquier
equivocacion en ellos puede ocasionar errores en el resultado.

Al término de la sesion, los aplicadores daran las instrucciones para la
recuperacion del material y para salir de manera ordenada.

Al iniciar una nueva sesion debera asegurarse de anotar correctamente sus
datos en el nuevo material.

Reglas durante la administracion del instrumento

1. No se permitira el acceso a ningun sustentante 30 minutos después de iniciada
la sesion.

2. Presentar identificacion oficial (la credencial para votar expedida por el Instituto
Nacional Electoral aun vigente, el pasaporte expedido por la Secretaria de
Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos o la credencia de estudiantes
expedida por la UANL).

3. Le recordamos que usted ingrese al area de aplicacién con:

a) Identificacion oficial

b) Comprobante de registro por internet

c) Lapiz 2%, goma y sacapuntas

d) Calculadora financiera o cientifica no programable (si aplica).

Es fundamental considerar que es lo Unico que le esta permitido introducir.
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4. Celulares u otro aparato de telecomunicacion deber& ser apagado mientras dure
la sesion. Situaciones especiales quedan a criterio del aplicador(a) y supervisor(a).
5. Prohibido fumar, comer o ingerir bebidas dentro del lugar de aplicacion donde se
esta resolviendo el examen.

6. Las salidas momentaneas del recinto seran controladas por la o el supervisor y
aplicador. No esta permitido sacar ningin documento del examen ni materiales que
se estén empleando para su realizacion.

7. Cualquier intento de copiar a otro sustentante o situacién de intercambio de
respuestas; uso de claves; copia de reactivos a hojas, libros o cualquier otro
mecanismo para llevarse el contenido del examen, causara su inmediata
suspension.

Sanciones

La sustraccion indebida de cualquiera de los materiales del EXENS o la infraccion
de alguna de estas reglas es causa de suspension de su examen y de cualquier
otra sancion derivada de la aplicacion de las leyes que rigen la UANL.

Resultados

Reporte de resultados

A cada persona que sustenta el EXENS se le entrega un reporte individual. En el
reporte aparecen los datos de identificacion: nombre, nimero de folio Unico,
asignado previamente. En la primera parte se sefala el nivel de desempefio por
cada area del examen. En la segunda parte aparecen los criterios numéricos que
explican el nivel de desempefio alcanzado por areay en la Ultima parte se presentan
los criterios para determinar el nivel de desempefio alcanzado en la totalidad del
examen. Ademas se describen los niveles de desempefio de cada area.

Niveles de desempefio por area del examen
El Examen de Egreso de Nivel Superior permite identificar el nivel de dominio o
desempefio logrado por el sustentante con respecto a los conocimientos y
habilidades que el Comité Académico de cada programa educativo ha definido como
necesarios para iniciarse eficazmente en el ejercicio profesional. Para este efecto,
se definen tres niveles de desempefio para cada una de las areas que lo componen
y que seran definidas por cada programa educativo:

 AUn no satisfactorio

1 Desempefio satisfactorio

1 Desempefio sobresaliente

Testimonios de desempeiio
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A partir de sus resultados, usted puede obtener un testimonio de desempefio
satisfactorio o sobresaliente, que se otorgan con base en los lineamientos que
fijan los Comités Académicos de cada programa educativo.

Para hacerse acreedor al testimonio que reconoce el nivel de dominio mostrado,
usted debe obtener los puntajes requeridos en cada area.

Consultay entrega

Después de 22 dias habiles, posteriores a la presentacion del examen, usted podra
consultar los resultados en la pagina web de la UANL, siguiendo la ruta Home »
Alumnos » Admisiones » Examen de Egreso de Licenciatura »Resultados. Para
ingresar a este apartado se le solicitard su numero de folio por lo que debera tenerlo
a la mano.

El reporte individual se le entregara en la institucion educativa en donde presento el
examen.

Recomendaciones y estrategias de preparaciéon para el examen

La mejor forma de preparaciéon para el examen consiste en haber tenido una sélida
formacién académica y haber trabajado fuertemente durante sus estudios de
licenciatura. Sin embargo, las actividades de estudio y repaso que practique, con
base en esta guia, constituyen un aspecto importante para que su desempefio en
el examen sea exitoso, por lo que se le sugiere considerar las siguientes
recomendaciones:

Ruta de estudio

Esta estrategia le permitirh avanzar con tranquilidad sabiendo que tiene perfilada
una ruta que lo preparard para presentar el examen.

Para construir esta ruta, primeramente se recomienda identificar las dificultades
potenciales que necesita superar: lo que le falta saber o saber hacer sobre un tema.
Dicha identificaciéon implica:

1. Localizar la estructura del examen: areas, subareas y tareas a evaluar.

2. ldentifique areas de oportunidad en la preparacion del examen.
Se debe reconocer honestamente aquellos conocimientos tedricos o
conceptuales y habilidades que requieran mayor atencion. Para identificar las
areas de oportunidad sefiale con alguna simbologia:
a) aquellas areas, subareas y tareas en las que se percibe ser competente,
b) aquellas areas, subareas Yy tareas en las que se perciba la falta de
preparacion,
c) aquellas areas, subareas Yy tareas en las que se tengan dudas sobre
los dos puntos anteriores.
Para este punto se sugieren autoevaluar el nivel de desempefio que percibimos
en cada una de las tareas que se perfilan en su estructura de EXENS.
En la tabla siguiente aparece, del lado izquierdo, componentes esenciales que
pueden ser cuestionados y en la de la derecha, ejemplos de preguntas

22




GUIA DEL SUSTENTANTE PARA EL EXAMEN DE EGRESO DE Nombre del programa

educativo

NIVEL SUPERIOR (EXENS)

relacionadas. Apligue algunas de estas sobre las tareas y temas del examen y
establezca el nivel de dificultad que le representa el tema. Utilicelas tanto como
sea necesario y formule otras que considere pertinentes para esta deteccion de
necesidades.

Componentes Ejemplo de preguntas

Comprension del tema

¢,Puedo entender, definir, formular o
explicar un problema, un concepto, un
principio, un procedimiento o una tarea
determinada?, ¢ puedo resolver
problemas?

¢De qué se trata el concepto, tema o
problema?, ¢qué puedo decir de él?,
¢podria explicarmelo con mis propias
palabras?, ¢ qué conozco de esta
parte?, ¢necesito definir o establecer
limites para el problema?, ¢ existe algo
gue puede ser eliminado o algo que
hace falta?

Aproximaciones y estrategias
utilizadas

¢, Tengo una aproximacion organizada
ante el problema o la tarea?, ¢ utilizo
apropiadamente diagramas, gréficas y
otras herramientas?

¢Dbénde podria encontrar la
informacion que necesito?, ¢qué pasos
seqgui?, ¢qué no funcion6?, ¢como
organicé la informacién?, ¢ utilicé una
estrategia?, ¢ me ayudaria hacer un
diagrama o un plan?, ¢cémo lo
investigaria?

Relaciones en el contenido
¢ldentifico relaciones y reconozco la
idea principal?, ¢relaciono el problema
con problemas similares que haya
resuelto anteriormente?

¢,Cual es la relacion de esto con
aguello?, ¢qué es igual?, ¢qué es
diferente?, ¢ existe un patrén?, ¢ cuales
serian sus partes?, ¢ qué pasaria si
cambiara esta parte?

Flexibilidad de la estrategia utilizada
¢,Puedo variar la aproximacion si la
gue utilizo no funciona?

¢ Trabajaria igual o mejor con otro
método?, ¢ qué mas he intentado?,
¢ hay otro problema relacionado?,
¢existe un problema mas facil?,

¢ existe otra manera de expresar
(dibujar, explicar, decir) lo anterior?

Comunicacién

¢,Puedo describir la estrategia, el
proceso, que estoy usando?, ¢ puedo
articular mi proceso de razonamiento?,
¢épuedo explicar o demostrar la
situacion o el problema?

¢ Podria repetir lo anterior en palabras
mas simples?, ¢ podria explicar lo que
sé hasta ahora?, ¢como explicaria
este proceso a otra persona?, ¢ podria
escribir una explicacion para otras
audiencias sobre como hacer esto?

Curiosidad e hipotesis

¢ Existe evidencia para hacer
conjeturas, pensar para el futuro o
comprobar lo realizado?

¢,Puedo predecir lo que sucedera?,
¢, qué pienso que podria seguir ahora?,
¢ qué mas me gustaria saber?
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Soluciones ¢ Es ésta la Unica respuesta posible?,
¢Llegué a un resultado?, ¢ consideré ¢,.cémo comprobar los pasos que he
otras posibilidades? seguido?, ¢.como determinaria si mis

respuestas son apropiadas?, ¢existe
algo que haya pasado por alto?, ¢la
solucién es razonable considerando el
contexto?

3. Disefiar un organizador gréfico.

Para este punto se sugiere elaborar una tabla para organizar lo referente a
los temas, conceptos, principios y procedimientos que percibimos como falto
de preparacion y que se ubican en un area, subarea y tarea de la estructura
de la guia del sustentante. En la misma tabla y con suficiente detalle,
describa las estrategias personales para atenderlas.

La tabla puede tener tantas columnas o titulos como usted lo requiera, por lo
gue es una herramienta personal que permite detectar y relacionar lo que se
sabe, lo que se debe repasar con mas dedicacion y las mejores formas para
resolver la comprensiéon de dichos aspectos.

Area | Subéarea | Tareas Temas, Estrategias de revisiéon
conceptos,
principios y
procedimientos

Implementar Conocer la i Estudios de caso en

estrategias de mezcla de medios masivos y

marketing mercadotecnia repaso tedrico de la
para proponer mezcla

estrategias f Hacer ejercicios

I Releer evidencias

1 Lectura
complementarias

Tabla 1. Ejemplo de organizador gréfico para determinar las areas de dificultad.

4. Jerarquizacion de prioridades de estudio.

Priorice la atencion a sus necesidades de preparacion, distribuya su tiempo de
estudio en los aspectos con mayor relevancia, no conforme a las que mas
dificultad usted percibe, sino considerando el peso que cada aspecto tiene en la
estructura del examen (en la Tabla de Estructura se indica la proporcion que
representa cada area en el examen). Esta priorizacion hagala tangible en la
misma tabla enumerando sus prioridades de estudio en la columna de temas,
conceptos, principios y procedimientos.

5. Seleccione la informacién que debe revisar.

e
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Una vez identificados los aspectos que debera revisar para la preparaciéon del

examen Yy que forman parte de la estructura de la prueba con importancia

considerable, es momento de que seleccione la informacidén especifica que

habra de repasar. Para ello:

a) Localice las fuentes de informacién relacionadas con el contenido del
examen que debe repasar y seleccione lo mas util.

b) Busque esas fuentes de informacién en sus propios materiales o en la
bibliografia sugerida en la guia.

c) ldentifique aquellos aspectos que deberd consultar en otros medios
(biblioteca, internet, etcétera). Los portafolios de evidencias, los exdmenes
y todo producto de aprendizaje generados y resguardado durante su
formacion académica puede ser muy Uutil.

d) Consideraciones generales.

1 Primero, que es limitado el numero de libros de consulta.

1 Segundo, que el tiempo del examen es limitado y por lo tanto es
limitado el tiempo que puede destinar a buscar informacién en sus
libros.

1 Tercero, que las instrucciones de aplicacion condicionan el tipo de
material.

{1 Cuarto, escoja el libro de caracter general o especializado que incluya
los datos, procedimientos o teorias que usted considere son los de
mayor dificultad para que usted los maneje. O bien elija el material que
contenga la mayor cantidad de informacion de los temas del examen
y que le pueda ser de utilidad rapida y directa, por ejemplo que tenga
las formulas para que a la vista las recuerde y las resuelva.

Tareas Temas, conceptos, | Fuentes de consulta | Estatus de la
principios y fuente y estrategia
procedimientos de atencion

1
2
3
4 ...
Tabla 2. Ejemplo de continuacién de organizador gréfico para ir precisando las
fuentes, por prioridad, que se atenderan en el momento de estudio.

6. Organizar lo aprendido.
La utilizacion de estrategias eficientes lo apoyara en la activacion de los
conocimientos previos y el vocabulario requerido; lo confrontara con su nivel
de dominio actual y le permitira analizar estrategias viables para superar las
deficiencias detectadas.
Estas estrategias le permitiran transformar la informacion en una estructura
gue integre, en un todo coherente y significativo, los aspectos esenciales.
Ademas de las siguientes, utilice las que usted ya conozca al respecto:

V Lecturay revision efectiva
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Entre las técnicas estan:

1
1

il
il

Lectura rapida: para encontrar lo basico del mensaje.

Lectura selectiva: para encontrar conceptos particulares que interesan en
un momento dado.

Lectura con subrayado: que selecciona informacién importante.
Identificacion del significado de las palabras, sobre todo las que tienen un
caracter técnico, o bien un significado polivalente.

Mientras lee y revisa materiales, procure elaborar esquemas, mapas
conceptuales y otras ayudas de indole similar (o utilizar los ya presentes en
la informacion que esta revisando), que le permitan construir y reforzar un
marco de trabajo intelectual del tema.

V Estrategias para analizar los contenidos:

o Elaboracién de ejemplos
A partir de la experiencia personal construya ejemplos de lo que esta
revisado para apoyar su comprension, o bien resuelva los ejercicios
propuestos en los propios materiales.

o Elaboracion de analogias
La analogia es el razonamiento basado en la existencia de atributos
semejantes entre dos cosas, donde sus semejanzas estructurales,
funcionales o causales, y muchas veces sus diferencias, son descritas
y explicadas. Es un proceso de pensamiento para establecer
relaciones de semejanza entre cosas distintas.
Aprender mediante analogias exige reflexionar sobre lo ya conocido y
usarlo como guia para incorporar nueva informacion a través de la
creacion de la analogia.
Para construir analogias, se recomienda:
Partir del planteamiento “es como. . ."~
A Identificar uno o mas atributos caracteristicos de la informacién
nueva que son particularmente importantes para su
entendimiento.
A Encontrar algo de su experiencia o conocimiento previos que
tenga los mismos o parecidos atributos.
A Describir claramente las semejanzas entre las dos cosas
comparadas en la analogia, es decir, establecer la relacion "es
c omo .."

o Elaboracion de conclusiones
Supone elaborar un resumen de la idea principal. Es llegar
directamente al corazén del asunto. Una manera de aproximarse a
ésta es escribir para explicarnos a nosotros mismos "qué es lo que
esta diciendo el autor”, "qué idea, asunto o punto esta tratando de
exponer". La conclusion es mejor cuando se escribe en forma precisa
0 exacta; por lo tanto, los conectivos innecesarios deben ser omitidos
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para producir una especie de telegrama conceptual, tener cuidando no
caer en ambigledades.

En general, los contenidos hacen referencia a hechos, conceptos,
principios, reglas, procedimientos y modelos conceptuales
integradores.

En este sentido, el conocimiento puede reestructurarse a partir de la
identificacion de los elementos 0 componentes esenciales,
estableciendo con ello los patrones que facilitan la organizacion y la
comprension de la informacion.

de patronesy sus indicadores:

Patrén de seriacion

Pueden ser secuencias de nombres, fechas, periodos, etcétera, que

obedecen a una légica o razén de la seriacion. El uso de este patron

requiere la identificacion de los requisitos de la serie. Se recomienda:
A identificar si el orden de seriacion es creciente o decreciente;

A identificar el nimero de elementos que se tienen que ordenar;

identificar si un mismo lugar puede ser ocupado por dos 0 mas

miembros;

identificar qué es lo que define a la serie, y

ordenar la serie correctamente.

> >

> >

Patron de clasificacion
Los criterios clasificadores indican como deberian ser clasificados los
objetos dados sus caracteristicas, rasgos o propiedades; por grupos
de fendmenos, informacibn o datos, rasgos o propiedades, se
recomienda:

A Identificar los elementos que se quiere clasificar y las
propiedades
Establecer y diferenciar los criterios de clasificacion
Construir una tabla o matriz en la que ubique y compare cada
elemento con el criterio de clasificacidon
Cuidar que cada elemento cumpla el criterio de clasificacion de
la categoria.

> >

>\

Patrén de organizacion de conceptos y principios (o reglas)
Muchos conceptos y principios son aprendidos receptiva y
aisladamente. Este es precisamente el problema. Hay que revisarlos
reflexionando sobre las relaciones que guardan entre si y con los
hechos o situaciones de la vida cotidiana laboral. La estrategia
recomendada debe romper la revision receptiva y hacerla reflexiva. Se
recomienda:

A Localizar las definiciones de los conceptos y los principios mas

generales (los de nivel conceptual mas inclusivo o general).
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A Elaborar una lista en la que cada concepto y/o principio sea
ordenado de acuerdo con su mayor nivel de inclusion y escribir
su definicion.

A Localizar las caracteristicas de los conceptos, o bien, los
ejemplos y aplicaciones de un principio
A En una columna a la derecha, escribir las caracteristicas de

cada concepto y/o los ejemplos y aplicaciones de cada
principio.

A Elaborar anotaciones al margen que identifiquen sus rasgos
mas caracteristicos; elaborar un diagrama que los
interrelacione, segun sea el caso.

o Patron de estructuras
Contiene los siguientes elementos: nombres de las partes,
propiedades de las partes, localizacién de las partes, funcién de las
partes, usualmente estan acompafiados de diagramas.
Es posible que la descripcion de sus propiedades y sus funciones no
se muestre en los diagramas, por lo que debera tener especial cuidado
en identificarlos correctamente.

o Patron de secuencias de acciones

Las secuencias de acciones que constituyen este tipo de conocimiento
se aprenden, en primera instancia, identificando los pasos que los
componen, de manera tal que se fomente la precisién de la habilidad
que se esta adquiriendo y, en la segunda etapa, por la composicion
de varios pasos en un numero mas reducido, lo que fomenta ganar en
velocidad, sin perder precision. Ejemplo de ello son los
procedimientos complejos, técnicas diversas u otro tipo de
instrumentacioén; el andar en bicicleta, despejar una ecuacion, tocar el
piano, aplicar un procedimiento diagndstico, una técnica o cualquier
instrumentacién requerida en la practica. A partir de su comprension
usted puede utilizar los mecanismos de descomposicion y
composicién en lo que necesite.

o Patron de procesos

El patrén de procesos puede ser aplicado a diversos ambitos. Este tipo
de estructura varia considerablemente y es potencialmente compleja
si se combinan elementos de otro tipo de estructuras. Se recomienda:
localizar las diferentes etapas y estados del objeto, situacion o
fendbmeno; asignar un agente o causa del cambio, e identificar las
transformaciones que ocurren. Con un buen subrayado se puede
dirigir la atencion y localizar las etapas y estados de las
transformaciones. Con la interrelacion entre estos elementos se va
construyendo un diagrama de flujo.

V Estrategias para organizar lo aprendido

e
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a) Elaboracion de esquemas de llaves
b) Elaboracion del mapa conceptual
c) Creacion de resumenes

7. Calendario de estudio

a) Visualice la fecha de aplicacion del EXENS de su programa educativo.

b) Establezca en un calendario las sesiones de estudio Yy repaso que
llevard acabo antes de presentar el EXENS de su programa educativo,
esto de acuerdo a las prioridades (temas, conceptos, procedimientos) de
estudios que sefalo en la tabla.

c) Dentro del calendario sefiale el nUmero secuencial de las prioridades,
horarios y lugares para realizar las actividades necesarias de su
preparacion. Se recomienda utilizar una simbologia para ir indicando
estos aspectos y que no se vea monotono el calendario.

d) También se sugiere utilizar alguna aplicacion moévil que nos recuerde
cumplir exitosamente esta planeacion.

e) Incluir en el calendario la fecha de aplicacion del EXENS como meta.

8. Autorregule su avance

Mediante la autoevaluacion, planeacién y supervision de lo estudiado, puede
identificar si ha logrado sus metas de aprendizaje. Cada semana haga una
revision del avance de las estrategias y grado en que éstas se han logrado y,
si es el caso, haga modificaciones o incorpore nuevas estrategias. Es
importante evaluar tanto lo que aprendié como las maneras en que logro
aprender. Si logra identificar estas ultimas, puede mejorar sus habitos de
estudio para este momento y para el futuro.

Una preparacion consciente y consistente contribuira a su desarrollo personal
y le permitira construir un repertorio de estrategias eficientes que mejoraran
su desempefio en el aprendizaje. Las estrategias que se han presentado, de
ninguna manera deben concebirse como una lista de habilidades de
aprendizaje rigidas, estaticas y mutuamente excluyentes. Utilicelas de
acuerdo con sus necesidades.

9. Coevalue su avance
Sibien el EXENS verifica el nivel de desempefio individual de los egresados,
no hay que descartar la estrategia de estudio con sus pares, compafieros o
estudiantes que también se encuentran preparandose, para poder facilitar la
ruta de preparacion para el examen.
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